
લોડ િંગ અને 
અન લોડ િંગ 
કરતી વખતે 
લોકો વચ્ચે 
1મી (3 ફુટ) 
નો અંતર 
રાખો. 

 ટ્રાડિકના નનયમોન ું પાલન કરો 
ગીચવાળા સ્થળોએ વાહન રોકો નહીં. 
િક્ત નનય ક્ત પાડકિંગ નવસ્તારોમાું જ 
વાહન પાકક  કરો 
કેબિનમાું વધારાના વ્યક્ક્તઓને મુંજૂરી 
આપશો નહીં. 
કોનવ  હકારાત્મક કે્ષત્રની મ સાિરી પછી 
આરોગ્ય કમકચારીઓનો સુંપકક કરો 

 
ધમૂ્રપાન,પાન 
ચાવવાન ું, 
તમાક  અને 
માછલી 
જારવણી નાું 
નવસ્તારોમાું 
થ ૂુંકવાન ું ટાળો. 
 

સાબ  અને 
પાણી સાથે 
હાથ ધોવો 
અથવા 
આલ્કોહોલ 
વારા 
સેનનટાઇઝર 
સાથે હાથ ને 
ઘસો. 
 

માછલીનાું પડરવહન નાું વાહન ડ્રાઇવરો માટે 
કોનવ  -19 ઘટા વાની સલાહ 

 
કોવિડ -19 
શ્વસન ટીપ ાં 
દ્વ ર  ફેલ ય 
છે.  

  
ચેપગ્રસ્ત 
વ્યક્ક્તઓ  ચેપી 
વાયરસવાળી 
ઉધરસ અથવા 
શ્વાસ દ્વારા િહાર 
િેલાય છે. 
 
કોરોના વાયરસ 
62-71% 
આલ્કોહોલ 
અથવા 0.5% 
હાઇડ્રોજન 
પેરોક્સાઇ  
અથવા 0.1% 
સોડ યમ 
હાયપોક્લોરાઇટ 
સાથે જ ુંત  નાશક 
સપાટી કરી 
નનષ્ક્રિય કરવામાું 
આવે છે. 

સ િચેત રહો  સરુક્ષિત રહો સલ મત ડ્ર ઇવિિંગ 
આઇસીએઆર-સેન્ટ્ટ્રલ ઇન્સન્ટ્સ્ટટયટૂ ઓિ ડિશરીઝ ટેકનોલોજી (આઈસીએઆર-સીઆઈએિટી), કોચી, ભારત 

હાથની સ્વચ્છતાની ખાતરી 
કરો  

વ્યક્ક્તગત/અંગત સ્વચ્છતા 
જાળવો 

લોડ િંગ પહલેાું અને માછલી 
અનલો  કયાક પછી 
વાહનોને ધોવો અને 
જ ુંત  નાશક કરો   

સામાજજક અંતર જાળવો 
સ્વચ્છ કપ ાું 
પહરેો અને 
લોડ િંગ, 
ડ્રાઇનવિંગ અને 
અનલો ીંગ 
કરતી વખતે 
ચહરેાને 
મહોર ું (માસ્ક)
થી ઢાુંકો. 

મ સાિરી પહલેાું અને પછી પડરવહન કમકચારીઓની જજલ્લા વહીવટીતુંત્ર દ્વારા િરજજયાત પરીક્ષણની ખાતરી કરે   
લક્ષ્યસ્થાન પડરવહન કમકચારીઓ માટે નનય ક્ત પાડકિંગ અને સ વા માટેના ક્વાટકસક િાળવો 


